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Qué nos ha llevado a pensar que el 
azafrán podría tener efectos 

beneficiosos en estas dos patologías?



Anticonvulsante Hosseinzadeh and Khosravan, 
2002; Hosseinzadeh and 
Talebzadeh, 2005

Antidepresivo Hosseinzadeh et al., 2004; 
Akhondzadeh et al., 2005, 
2007

Antiinflammatorio Hosseinzadeh and Younesi, 
2002

Propiedades antioxidantes Abe et al., 1999; Verma and 
Bordia,1998; Assimopoulou et 
al., 2005; Papandreou et al., 
2006; Kanakis et al., 2007

Efectos antitumorales Rios et al., 1996; Abdullaev 
and Espinosa-Aguirre, 2004; 
Abdullaev, 1993; Escribano et 
al., 1996; Abdullaev and 
Ferenkel, 1992; Das et al., 
2004; Chryssanthi et al., 2007

Propiedades que mejoran 
el aprendizaje y la memoria

Zhang et al., 1994; Abe and 
Saito, 2000; Pitsikas and 
Sakellaridis, 2006

Efectos quimiopreventivos Abdullaev and Ferenkel, 
1992; Nair et al., 1995; 
Premkumar et al., 2001, 
Premkumar et al., 
2003 and Premkumar et al., 
2006

Efecto hipotensor Rios et al., 1996

Efecto vasorrelajante Fatehi et al., 2003

USOS TERAPÉUTICOS DEL AZAFRÁN ETIPOPATOGENIA HTA Y OBESIDAD 
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TERAPEÚTICA DE LA HTA Y OBESIDAD

VASODILATACIÓN DAÑADA EN HIPERTENSIÓN

HIPERTENSIÓN

NORMOTENSIÓN

AUMENTO DEL TAMAÑO Y NÚMERO DE ADIPOCITOS

ACUMULACIÓN GOTAS LIPÍDICAS



Por qué hemos escogido la crocetina (CCT)?

HIPERTENSIÓN ARTERIAL OBESIDAD



CÓMO TRABAJAMOS?



1) CÁTEDRA DE QUÍMICA AGRÍCOLA: OBTENCIÓN DE EXTRACTOS DE CROCETINA Y DE 

AZAFRÁN

2)FACULTAD DE MEDICINA: EFECTO DE LOS EXTRACTOS 

ESTIGMAS

AORTA

LA REACTIVIDAD VASCULAR EN HIPERTENSIÓN PROCESO DE DIFERENCIACIÓN DE LOS ADIPOCITOS

Las propiedades farmacológicas de los carotenoides dependen:

Del procedimiento de obtención (fase acuosa/alcohólica)

Del proceso de deshidratación

De la fuente de obtención (estigmas, pétalos, tépalos, pericarpio…)



MONTAJE VASOS EN MIÓGRAFO

MANTENIMIENTO DE LA 
VIABILIDAD

• Solución salina 
fisiológica:
Electrolitos
Osmolaridad
Aporte de energía (glucosa)

• Control de temperatura: 
Termostato

• Aireación: 

95%O2+5%CO2

• pH: fisiológico

Diámetro: 2 mm 

Longitud del segmento~ 3.3 mm
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Adición CCT

Segmento 
arterial

Fuerza con que la arteria puede contraer ≈reactividad vascular



QUÉ RESULTADOS HEMOS 
OBTENIDO?



Disfunción
endotelial HTA.

Todo agente capaz de producir vasodilatación podría ser útil como fuente farmacológica o 
como nutracéutica en hipertensión

HIPERTENSIÓN

Relajación producida en
HTA tras incubar con CCT.

Aorta torácica



HIPERTENSIÓN



OBESIDAD

Ninguna concentración utilizada presentó 
toxicidad

Concentraciones de 50-100µM redujeron el 
contenido lipídico hasta un 23%

** significativamente diferente respecto de la diferenciación del adipocito sin CCT



PERSPECTIVAS



 EFECTO DE LA CROCETINA SOBRE LA
GRASA PERIVASCULAR EN ARTERIAS
HUMANAS PROCEDENTES DE
PACIENTES OBESOS

TEJIDO ADIPOSO VISCERAL

-Alrededor de los órganos internos

-Contribuye a gran variedad de

desórdenes:

• Resistencia a la insulina

• Diabetes tipo II

• Trastornos cardiovasculares.

 EFECTO DE LA CROCETINA SOBRE LA
DIFERENCIACIÓN DE ADIPOCITOS
HUMANOS DE ORIGEN VISCERAL

GRASAARTERIA

Servicio de Cirugía del Hospital
General de Albacete
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