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& Que nos ha llevado a pensar que el
azafran podria tener efectos
beneficiosos en estas dos patologias?
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USOS TERAPEUTICOS DEL AZAFRAN

Anticonvulsante

Hosseinzadeh and Khosravan,
2002; Hosseinzadeh and
Talebzadeh, 2005

Antidepresivo

Hosseinzadeh et al., 2004;
Akhondzadeh et al., 2005,
2007

Antiinflammatorio

Hosseinzadeh and Younesi,
2002

Propiedades antioxidantes

¥

Abe et al., 1999; Verma and
Bordia,1998; Assimopoulou et
al., 2005; Papandreou et al.,
2006; Kanakis et al., 2007

Efectos antitumorales

Rios et al., 1996; Abdullaev
and Espinosa-Aguirre, 2004;
Abdullaev, 1993; Escribano et
al., 1996; Abdullaevand
Ferenkel, 1992; Das et al.,
2004; Chryssanthi et al., 2007

ETIPOPATOGENIA HTA Y OBESIDAD

Vasodilatacion

I inhibicion erecimienty
ﬁmtitrcmbét@
Antiinflamatono
Antioxidante
\Iasoccnstricciér} )
promocion crecimienio

protrombotico
proinflamatono
prooxidante

ol

CIRCULATION 2002; 105:546

ZOWZm-AomToI

Propiedades que mejoran
el aprendizaje y la memoria

Zhang et al., 1994; Abe and
Saito, 2000; Pitsikas and
Sakellaridis, 2006

Efectos quimiopreventivos

Abdullaev and Ferenkel,
1992; Nair et al., 1995;
Premkumar et al., 2001,
Premkumaret al.,

2003 and Premkumar et al.,
2006

Efecto hipotensor

Riosetal., 1996

Efecto vasorrelajante

Fatehi et al., 2003
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VASODILATACION DANADA EN HIPERTENSION

AUMENTO DEL TAMARNO Y NUMERO DE ADIPOCITOS
Acetylcholine {(-Log M) _ _
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NORMOTENSION

ACUMULACION GOTAS LIPIDICAS

TERAPEUTICA DE LA HTA Y OBESIDAD

ESTRATEGIAS FARMACOLOGICAS ESTRATEGIAS NO FARMACOLOGICAS

Estrategias para combatir obesidad y sedentarismo
Estrategias para combatir el tabaquismo
Ejercicio Fisico

EFECTOS SECUNDARIOS ADVERSOS.
REDUCCIONES DE PESO LIMITADAS Y TEMPORALES

4

APROXIMACIONES TERAPEUTICAS
prevencion y el tratamiento de la HTA y obesidad

**ALIMENTOS PROTECTORES
REDUCIR EFECTOS SECUNDARIOS ADVERSOS
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COMPOSICION DEL AZAFRAN ESPECIA
(Crocus sativus L.):

*+12% proteinas, 5% grasa, 5% minerals, 13% azlcares: almiddn, azlcares reducidos,

pentosas, pectinasy dextrinas (% w/w), Trazas de vitaminas (riboflavinay tiamina).
“»*Compuestos con actividad biolégica:
Esteres de crocetina, Crocetina, Picrocrocina, Safranal

mm) Promueven beneficios para la salud

Proporcionan el perfil organoléptico de especia

&Por qué hemos escogido la crocetina (CCT)?

La crocetina (CCT) es un potente antioxidante con actividad:

“* Antiinflamatoria
“* Antiaterogénica

“* Anticarcinogénica

] “* Incrementa la sensibilidad a la insulina
HIPERTENSION ARTERIAL OBESIDAD

-CCT se determina en el plasma sanguineo como o | -CCT regula la expresion de:
RO™N NN NN NN\, -OR,
: o ©7Y | T . N
el metabolito principal en humanos tras el R o TNF-a (proinflamatorio) disminuyéndola
crocetin: Ry=Ry=
consumo oral de una infusion de azafran e >f Adiponectina (una adipocina antiinflamatoria)
(Chryssanthi DG et al, 2011). y de\éé\\"/ aumentandola.
Hidrélisis ; .
-CCT inhibe la acetilcolinesterasa (Geromichalos lsarodnas P U . . . .
Ly weiesi=CCT inactiva la NADPH oxidasa y previene la
GD et al, 2012). = ESTERES DE CROCETINA: CROCINAS ) _ ) ) )
C . o resistencia a la insulina (Xi L et al, 2007).
-CCT aumenta la actividad de eNOS en "oi=lo crocin-1: Ry=R;=Gen o0
ot 0, crocin-2: Ry=Gen, Rz=Glu Ro~"on °
%0>"on  crocin-3: Ry=Gen, Ry=H glucosyl (Glu)

hipercolesterolemia (Tang. FT et al 2006)

gentiobiosyl (Gen)  crocin-4: Ry=Glu, Rz=H
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;,COMO TRABAJAMOS?
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1) CATEDRA DE QUIMICA AGRICOLA: OBTENCION DE EXTRACTOS DE CROCETINA Y DE

% AZAFRAN
“o

O Catedra de Quimica Agricola

Las propiedades farmacoldgicas de los carotenoides dependen:
+»Del procedimiento de obtencion (fase acuosa/alcohdlica)
+“+Del proceso de deshidratacion

+“+De la fuente de obtencion (estigmas, pétalos, tépalos, pericarpio...)

\\%\ ESTIGMAS

2)FACULTAD DE MEDICINA: EFECTO DE LOS EXTRACTOS

LA REACTIVIDAD VASCULAR EN HIPERTENSION PROCESO DE DIFERENCIACION DE LOS ADIPOCITOS

AORTA

Estadios de diferenciacion

&

M. -

D3 D4 D6 D12

« RN

| FORO TECNICO DE AZAFRAN DE LA MANCHA Dra. Silvia Llorens Folgado



MONTAJE VASOS EN MIOGRAFOQ

Fuerza con que la arteria puede contraer ~reactividad vascular

Adicion CCT

TRANSDUCTOR

1Segmento-
arterial @

1

Diametro: 2 mm

Longitud del segmento~ 3.3 mm

MANTENIMIENTO DE LA
VIABILIDAD

Solucion salina

et L Tfisiologica:

P\ | Electrolitos

% Osmolaridad

L Aporte de energia (glucosa)

‘_ l. Ccontrol de temperatura:
3 Yomy < Termostato

% Aireacion:
. 95%02+5%C02

Z - pH: Ffisiologico

-
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\\&aQuE RESULTADOS HEMOS
OBTENIDOQ?
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HIPERTENSION

Todo agente capaz de producir vasodilatacion podria ser util como fuente farmacoldgica o
COmo nutracéutica en hipertension
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Aorta toracica

% relaxation (to Phe 10-5 M)
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HIPERTENSION

SAFFRON' (oNSTITVENTS IN HYPERTENSIoN
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OBESIDAD

PROPIEDADES

compuestos naturales:

ANTIOBESIDAD de

« Disminuir absorcion de lipidos

« Disminuir diferenciacion y proliferacion de

ADIPOCYTE DIFFERENTIATION (20x})

PHASE-CONTRAST PHOTOMICROGRAPHY FLLIORESCENCE
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Ninguna concentracion utilizada presento
toxicidad
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Concentraciones de 50-100uM redujeron el

contenido lipidico hasta un 23%

** significativamente_diferente respecto de la diferenciacion. del adipocito.sin CCT
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PERSPECTIVAS
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d EFECTO DE LA CROCETINA SOBRE LA d EFECTO DE LA CROCETINA SOBRE LA
GRASA PERIVASCULAR EN ARTERIAS DIFERENCIACION DE ADIPOCITOS
HUMANAS PROCEDENTES DE HUMANOS DE ORIGEN VISCERAL
PACIENTES OBESOS 28 o’ "

PATHOPHYSIOLOGY
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TEJIDO ADIPOSO VISCERAL
-Alrededor de los 6rganos internos
-Contribuye a gran variedad de
desodrdenes:

* Resistencia a la insulina

« Diabetes tipo Il

OBESA CON TEJIDO ADIPOSO CONTROL CON TEJIDO ADIPOSO CONTROL SIN TEJIDO ADIPOSO

PERIVASCULAR VISCERAL PERIVASCULAR VISCERAL PERIVASCULAR PY Trastornos Card iovascu IareS
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