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¢ Por qué realizamos estudios sobre la bioactividad del azafran?

Categorizarlo como alimento funcional

-

La investigacion cientifica, la innovacion tecnologica y la actual tendencia hacia lo

saludable revolucionaron la industria alimenticia con el concepto de "alimentos

funcionales". )
4 )
® Salvaguardar  intereses en CIENCIA (" . A
materia de consumo > * |[dentificacion

® Convalidar seguridad y

* Informacion respecto al dosi tilizar de |
osis a utilizar de los

. ) ., » Definir componentes quimicos
alimento funcional: rotulacion

especificos de la ingesta

el el L mismos
del pro<':!ucto. ldentlflcaqon de saludable

sustancias e Ingesta e Investicar comprobar

recomendada : / P

cientificamente las
propiedades saludables PRINCIPIOS
CONSUMIDOR )\ ) ACTIVOS



o ALIMENTO FUNCIONAL:

“Todo aquel alimento semejante en apariencia fisica al alimento convencional, consumido
como parte de la dieta diaria, pero capaz de producir demostrados efectos metabadlicos o
fisiologicos, utiles en el mantenimiento de una buena salud fisica y mental, en la reduccion
del riesgo de enfermedades cronico-degenerativas, ademas de sus funciones nutricionales

basicas”
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El alimento funcional resulta un excelente medio para lograr

EQUILIBRIO ALIMENTICIO

e Alimento de consumo ordinario en la dieta

ALIMENTO que ademas de tener un efecto nutricional
adecuado, mejora funciones del organismo
FUNCIONAL contribuyendo al bienestar o a reducir el

riesgo de padecer enfermedades.

? | AZAFRAN
e Es la sustancia bioactiva concentrada d

alimento funcional que, tomada en dosis
superior a la existente en el alimento,
tendria un efecto favorable sobre la salud
mayor que el que podria tener el alimento
normal

NUTRACEUTICO

resultado de una investigacién

MEDICAMENTO ; acolégica y es, generalmente, un

Un alimento funcional y un nutracéutico no pretenden curar, sino prevenir y solo, si estan

enmarcados dentro de una alimentacion saludable



DIANAS TERAPEUTICAS DE LOS ALIMENTOS
FUNCIONALES

SISTEMA CARDIOVASCULAR

El patron dietético habitual y ciertos
alimentos aislados o nutrientes especificos,
pueden modular la potencia de los
principales factores de riesgo CV: dislipemia,
diabetes, hipertension y Obesidad




Grave
problema
sanitario

Sobrepesoy Enfermedades

Obesidad cardiovasculares

La OBESIDAD no es una enfermedad per se, sino La alimentacién, como

fuente de energia,
desempefia un papel
clave en la génesis de la
obesidad

gue constituye un importante factor de riesgo de

enfermedades cardiovasculares

HIPERTENSION

Modificacién - Alimentos funcionales

acertada L0
TROMBOSIS Yy nutraceuticos

) ACCIDENTES CEREBROVASCULARES

elemento clave para
lograr que la
alimentacion sea
fuente de salud en las
proximas décadas

Prevencion y
tratamiento del
sobrepeso y la
obesidad

DIABETES

Se ha convertido en 2da causa de
mortalidad prematuray evitable
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ADIPOCITO (célula que forma el tejido graso)

Nucleo
Gota que

contiene
lipidos
Citoplasma

Almacenamiento de energia

‘ OBESIDAD

Gasto calérico

Aporte calérico
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Al SOBREALIMENTACION .
Aumentan en nimero Aumentan en Tamaho

Almacenar el exceso de energia en forma de triglicéridos

HIPERTROFIA:

ADIPOCITO
DISFUNCIONAL

Cardiotoxicldad

Hepatotoxicidad

Toxicldad
Pancredatica

Resistencia a insulina
Incremento del estrés
oxidativo

Aumento marcadores
inflamatorios

Aumento de factores de
coagulacion

Disminucién de factores
fibrinoliticos



E ADIPOGENESIS

Y Do RTINS,

Formacion del adipocito: formacion de gotas lipidicas que almacenan GRASA
INTRACELULAR.

FIBROBLASTO PREADIPOCITO ADIPOCITO INMADURO ADIPOCITO
. R — S — MADURO
R & A~

Aumento del
tamano de las
gotas

Incremento del nimero
de gotas pequenas

Las GOTAS LIPIDICAS son clave en el desarrollo de las ENFERMEDADES METABOLICAS

La obesidad es un estimulo para inducir la formacion de las gotas lipidicas

EN OBESIDAD SE PRODUCE UN AUMENTO DE ACUMULACION DE GRASA, UN
CRECIMIENTO DEL ADIPOCITO POR INCREMENTO DE GOTAS LIPIDICAS Y UN
AUMENTO DEL NUMERO DE ADIPOCITOS




PRODUCTOS NATURALES COMO PREVENTIVOS EN OBESIDAD

TRATAMIENTO DIETA Y EJERCICIO
FARMACOLOGICOS FisSICO
EFECTOS ADVERSOS POCA ADHERENCIA

AL TRATAMIENTO

PROPIEDADES ANTIOBESIDAD  de

compuestos naturales:

« Disminuir absorcion de lipidos
« Disminuir diferenciacion y proliferacion de
los adipocitos

» Disminuir lipogénesis o incrementar lipolisis



l USOS TERAPEUTICOS DEL AZAFRAN ] ¢Que propiedades del azafran hace que sea
un potencial producto ANTIOBESIDAD?

ANTIOXIDANTE
+ SUPRIME CITOQUINAS
PROINFLAMATORIAS
* EFECTO SACIANTE
* MEJORAEL METABOLISMO
' IPIDICO Y GLUCIDICO

ﬁejora el aprendizaje
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La crocetina (CCT) es un potente antioxidante con actividad: b Expresién de sust proinflamatorias (TNF-
a) y T antiinflamatorias {adiponectina)
% Antiinflamatoria Previene Rl inactivando una fuente de ROS,

'NADPH oxidasa (xiet ai., 2007)

* Antiaterogénica &\é

“* Anticarcinogénica Impiden un ambiente |
< Incrementa la sensibilidad a la insulina PROINFLAMATORIO Y OXIDANTE




E INDUCCION DE LA ADIPOGENESIS

CATEDRA DE QUIMICA AGRICOLA: EXTRACTOS DE CROCETINA %

OO Catedra de Quimica Agricola

Dia 4 Dia 6 Dia 8

J

ADIPOCITOS

ESTADIO -2 ESTADIO 0 ESTADIO 2 ESTADIO 4 ESTADIO 6 ESTADIO 8

EFECTO
= ADIPOGENESIS
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ESTADIO TEMPRANO DE DIFERENCIACION D
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ESTADIO INTERMEDIO DE DIFERENCIACION DEL ADIPOCITO ,’ :
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iMUCHAS GRACTAS POR
SU ATENCION! ‘W




