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AZAFRAN

El azafran sale de los estigmas del Crocus sativus, una planta liliacea
oriunda de la zoma griega y mediooriental. Su nombre deriva de la pala-
bra arabe az-zafran. que designa al color amarillo oscuro; dependiendo
de la concentracion empleada, el color prestado a la comida o los teji-
dos (uso antiguo y no desdenable del azafran) varia enwre el amarillo
claro v el rojizo-pardo. Existen otras especies de azafran. no comestibles.
Es la especia mas cara del mundo, en razon de la gran cantidad de mate-
ria prima precisa para obtener un peso apreciable de ella. No menos de
150.000 flores son necesarias para lograr un kilogramo de estigmas
secos. Al tempo, come pequenas cantidades son suficientes para los tra-
bajos culinarios, el precio resultanie no es tan elevado.

Los medievales no concebian que sin azafrin se pudieran hacer fuenos
guisados. Is de complexton caliende enirve el primero y el segundo prado. Es
ralefaciivo, resolufive, conforiative y aperitivo de las opilaciones de higa-
do y solbre indo es cordial.



Ademas del empleo culinario. del que oportunamente se hablara, se
ha mencionado la utilizacion del azafran como tinte, acreditado desde
antiguo para la piel de los recien casados mesopotamicos v para las
ropas de los hombres religiosos de] Tibet. Pero también tiene otros usos
que merecen comentario. Como especia llamativa por su color y aroma,
no pudo pasar desapercibida para el mundo de la farmacia antigua. Es
mencionado en el papiro de Ebers (s. XV a.C.) como remedio especial-
mente util en enfermedades renales. Pero ya se hacia uso de €l en el
mismo Egipto, quince siglos antes; en estados febriles. También se
encuentra formando parte de las formulas magistrales del embalsama-
miento. En la Roma clasica, se prescribia como analgesico, antiinflama-
torio, depurador hepatobiliar y para el tratamiento de abscesos y uilceras
torpidas. En al-Andalus sigue teniendo gran predicamento terapeutico,
que sigue en la Edad Media. La revision de algunos reperiorios medicos,
parece indicar que se uiilizo en algunos casos que ahora se identifi-
carian como canceres.

En la medi-
cina actual convencional, el azafran no se emplea, aunque esta acepta-
da una cierta accion antiviral v de control de las cifras elevadas de coles-
terol en sangre.
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